
第５回宿毛「少年少女レスリング」パラダイスカップ 

兼 第 32 回四国少年少女レスリング選手権大会 

 

１ 主  催  宿毛少年少女レスリングパラダイスカップ実行委員会 

２ 共  催  一般社団法人 宿毛市観光協会 

３ 主  管  すくもレスリングクラブ 

４ 後  援  宿毛市 宿毛レスリング応援隊（申請予定） 

５ 日  時  平成３０年１０月２７日（土）  

合同練習会 10：00～12：00 

栄養学講義 14：00～15：00（予定） 

合同練習会 15：30～18：00 

平成３０年１０月２８日（日） 

 大  会 (８．大会日程参照)     

６ 会  場  宿毛市総合運動公園 市民体育館 

        （高知県宿毛市山奈町芳奈 4024 TEL0880-66-1467） 

７ 大会日程  受  付   ８時３０分～９時００分 

        開 会 式   ９時００分～ 

        試合開始   ９時３０分～ 

                終了後     閉会式 

                特産品抽選会 

８ 競技方法  

（１）ルール  全国少年少女レスリング連盟統一ルール及びＵＷＷルールを適

用する。但し一部大会ルールを適用する。 

    

（２）試合時間  幼児の部 [１分 2R](30 秒休み) 

          小学生 1年・２年・・[1 分 30 秒 2R](30 秒休み) 

          小学生３～６年・・・[2 分 2R](30 秒休み) 

         中学生の部・・・・・[2 分 2R](30 秒休み) 

※幼児・小学１・２年生はフォールを取らない。  

   

（３）試合方法  個人戦とし、トーナメント方式で行う。 

     但し、申込人数によっては敗者復活方式で行う。 

          団体戦は各チーム 10 名を選抜し、ポイント制で行う。 

                   団体戦は個人戦の得点合計により決定します。 

          （1 位・・5点 2 位・・3点 3 位・・1点） 



          得点数が同点の場合は、次のとおりとする。 

         (ア)上位入賞者が多いチームを上位とする。 

         （イ）上位入賞者数も同数の場合は、フォール勝ち数が多い

チームを上位とする。 

 

（４）階  級  ・幼年・・・ 年少・年中の部  年長の部 

     ・小学生・・ 1･2 年生の部 3･4 年生の部  5･6 年生の部 

     ・中学生・・・男子の部 女子の部 

         ・小学 5・6年女子及び中学生は申込みにより女子だけのク

ラスを設定しますが、女子だけの階級が出来ない場合は、

男子の 1階級下で組み合わせを作りたいと思います。 

・申込みにより階級を決定しますので、必ず現体重で申 

し込んでください。   

 

９表  彰 （個人）各階級 3位までの入賞者にメダル若しくはトロフィー並び

に賞状を授与する。 

（団体）宿毛大会優勝チームにチャンピオンベルトを授与、2位、

3位に記念品を授与する。（但し、チャンピオンベルトは持ち回り

とする。） 

（団体）四国大会優勝チームには優勝カップを授与、2 位、3 位

に記念品を授与する。（但し、優勝カップは持ち回りとする。） 

・対象は、四国大会・・・・四国のチーム 

     宿毛大会・・・・参加チーム全員 

             ・その他特別賞を授与する。 

 

１０ 参 加 料  1 人２，０００円 なお、納入された参加料は返還しません。 

 

１１ 参加申込  

（１）申込〆切  平成３０年９月２７日（木）必着 

 

（２）申込方法  参加チームは下記までご連絡ください。その後、メールにて

申込書及び弁当注文書を参加するチームにお送りしますので、

再度メールにて申し込みください。 

【申込アドレス】 kyouhei.yorita@gmail.com 

                    

 

 



（３）振 込 先 申込と同時に参加料、弁当代を下記口座へ振込みください。 

    口 座 名  宿毛少年少女レスリングパラダイスカップ 

・ゆうちょ銀行から振込の場合  記号 16460 番号 1390911  

・他銀行から振込みの場合      銀行名 ゆうちょ銀行  

支店名 六四八支店  

口 座  普通 0139091 

 

１２ 弁当注文 １個５００円  参加料と弁当代は併せて代金をお振込みく

ださい。（お茶は付いておりません。） 

 

１３ 宿泊について 

   各自手配をお願いいたします。宿泊先について相談したい場合は、事務

局までご連絡ください。 

 

１４ そ の 他  

（１）九州からお越しで、宿毛佐伯フェリーを利用される場合、宿毛港から、

会場、宿までの送迎が出来る場合がありますので、申込の際、その旨ご相

談ください。なお、申込状況によっては、必ずしも希望に添えない場合が

ありますので、あらかじめご了承ください。 

 

（２）選手の疾病、傷害について応急処置は行いますが、それ以外の責任は負 

いません。選手は必ずスポーツ安全保険に必ず加入の事。 

 ただし、大会当日のみ事務局にて大会中に事故等のあった場合の保険 

に加入いたします。よって、前日練習は、各チームが加入しているスポ 

ーツ安全保険での対応となります。 

 

（３）今大会においては、各参加チームより１名以上の審判員の派遣をお願  

い申し上げます。尚、審判員のお弁当はこちらで準備をします。参加申込

書下段に審判員の氏名をご記入ください。 

          

（４）階級・組み合わせについては、申込により事務局が責任を持って行いま

す。 

 

（５）今大会は、前日・当日含めて、ゲストを予定しておりません。 

   楽しみにしていた皆様には大変申し訳ありませんが、ご理解ください

ます様お願い申し上げます。 

 



１５ 問い合わせ先 

不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。 

〒788-0003 

高知県宿毛市幸町６－４５－４０１ 

すくもレスリングクラブ 頼田 匡平（TEL 080-1257-2384） 

   ホームページ   http://sukumowrestling.jimdo.com/ 


