
日 月 火 水 木 金 土

１

2 3 4 5 6 7 8

９：００～練習 18:45～練習 18:45～練習 徳島前日練習

9 10 11 12 13 14 15

徳島大会 19：00～練習 18:45～練習 豊ノ島杯

16 17 18 19 20 21 22

花へんろウォーク
保護者　筋肉痛
のため休み 18:45～練習

23 24 25 26 27 28 29

９：００～練習
マット搬出
(宿毛⇒高知）
運動公園

マット搬入
(高知⇒宿毛）
運動公園

　　　　　　　　　　　　　S.W.C　１２月　練習予定　　　　　　　　　　　　　　　　　　練習場所　宿毛高校


